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 הקרינה הבלתי מייננתמהי

 במקומות העבודההיכן קיימת חשיפה לקרינה

 של הקרינה על האדםהשפעות הבריאות מהן

 הדרכים העקרוניות להתגוננות מהקרינהמהן

 להתגוננות מהקרינה במקומות העבודההראשונייםמהם הצעדים

 בתחום הקרינהל"המוסיכולות ושירותים של
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: הקרינה האלקטרומגנטית הבלתי מייננת•

הקרינה הבלתי מייננת היא גורם חשיפה שכיח ביותר בחיים  •
במרחב הציבורי ובבית  , בעבודה, המודרניים

להקטין  לקרינה ניתן השכיחותאת מרבית החשיפות •
בצעדים פשוטים

,  בעוצמות גבוהותאו חשיפות , לקרינהתעסוקתיות חשיפות•
גורמים מקצועייםי "דורשות טיפול ע
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?ובאיזו מידה? היכן אנו נחשפים לקרינה בלתי מייננת•

:הנה מספר כללים בסיסיים בנושא•

בסביבתנו( בלתי מייננת)מקורות קרינה ידי -הקרינה נוצרת על•

:מושפעת בעיקר מהגורמים הבאיםמידת החשיפה לקרינה •

של מקורות הקרינההעוצמה•

מאפייני האנטנה•

הקרינהממקורות המרחק•

נחשפיםשבו אנו הזמן משך •
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:דוגמאות למקורות קרינה בסביבת העבודה

תשתיות חשמל ומכשור , ציוד תקשורת שכיח-שכיחיםמקורות •
חשמלי שכיח

מכונה חשיפה  , החשיפה של הציבור הכללי למקורות קרינה שכיחים•
"הכלליתהאוכלוסיה"של 

מתח חשמלי והספק  , תהליכים בתעשיה–יעודייםקרינה מקורות •
מים ועוד"מכ, קשר, חשמלי גבוהים

,  החשיפה של הציבור במקומות העבודה למקורות קרינה משמעותיים•
"חשיפה תעסוקתית"מכונה 
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שעדיין  והשפעות , ידועות ומוכחותלקרינה יש השפעות בריאות •
נחקרות

בעוצמה גבוהה  ההשפעות הידועות והמוכחות מתרחשות בחשיפה •
חריגה משמעותית מהתקניםכאשר ישנה , מאד

.  עדיין נחקרות, ובעיקר תחלואות סרטן, השפעות אחרות של הקרינה•
חשיפה ארוכה לקרינה בעוצמות  החשש הוא בעיקר מהשפעות של 

נמוכות

סיווג את הקרינה הבלתי מייננת , לאומי לחקר הסרטן-האיגוד הבין•
"מסרטן אפשרי"כגורם 
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מהן ההמלצות של המוסדות בעולם ובישראל בנושא הקרינה  
?הבלתי מייננת

:  ובעיקר, להפחית את רמות החשיפה של האדם לקרינה בלתי מייננת•

להתגוננות מקרינהלאומיים -תקנים ביןלעמוד בדרישות של •

להפחית את החשיפות של האדם  ו, "עקרון הזהירות"לאמץ את •
לקרינה  

להמשיך לחקור את השפעות הקרינה•
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איתור
מקורות הקרינה

של  ( מדידה)הערכה 
החשיפות לקרינה

הפחתת  
החשיפות לקרינה

יישום אמצעים שונים  
(כגון אמצעי זהירות)

צעדים ראשונים
זיהוי

מקורות הקרינה
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מקצועייםגורמיםשלטיפולדורשתמקרינהההתגוננות

ופשוטיםראשונייםבצעדיםלפעוליכוליםוהעובדיםהמעסיק,אולם
מקצועייםבגורמיםלהיעזרותעד,מהקרינהלהתגוננות

 ופשוטיםבצעדים ראשוניים מתי ניתן לפעול?

בעיקר עבור  –( למשל חשיפה במשרדים)כללית אוכלוסיהעבור •
בעוצמה נמוכהמקורות קרינה 

עד ראשוני וחלקי בלבדניתן כשלב –תעסוקתית אוכלוסיהעבור •
להסתייעות בגורמים מקצועיים
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איתור  
מקורות הקרינה

זיהוי 
מקורות הקרינה

הפחתת  
החשיפות לקרינה

והעובדים  יכולים לנקוט המעסיק הצעדים הראשוניים והפשוטים בהם 
(לא כתחליף לצעדים מקצועיים)

יישום אמצעי זהירות
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איתור של מקורות קרינה

:חשיפה כללית–סוגים עיקריים של מקורות •

,  אתרי סלולר, שנאים, קווי מתח–מקורות סביבתיים •
אנטנות משדרות ועוד

–תשתית פנימית בבניינים •

,  מרכזי אנרגיה וחדרי שנאים-תשתית חשמל •
,  כבלים ראשיים, של חשמל( ארונות)לוחות 

תשתיות תאורה  

אלחוטיותWiFiרשתות •

מכשור חשמלי שכיח  •

איתור 
מקורות הקרינה

זיהוי  
מקורות הקרינה

הפחתת החשיפות  
לקרינה

יישום אמצעי זהירות
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איתור של מקורות קרינה

/  חשיפה ייעודית-סוגים עיקריים של מקורות •
:  תעסוקתית

מים"ניווט ומכ, בקרה, תקשורתציוד •

,  חימום וריתוך מסוגים שוניםתהליכי -תהליכים בתעשייה •
אלקטרוליזה

במתח גבוה או בהספק גבוהחשמל •

במעבדותמקורות קרינה •

מכשור רפואי•

,  גלאי מתכות, על ידי מיקרוגלחימום תעשייתי ומסחרי •
מכונות וציוד מסוגים שונים

מכונות וכלי עבודה חשמליים•

איתור 
מקורות הקרינה

זיהוי  
מקורות הקרינה

הפחתת החשיפות  
לקרינה

יישום אמצעי זהירות
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זיהוי מקורות קרינה

של יצרניםאזהרות והנחיות בטיחותנדרש לאתר •

למקורות קרינההיתרים ואישורים נדרש לאתר •
זיהוי  

מקורות הקרינה

איתור 
מקורות הקרינה

הפחתת החשיפות  
לקרינה

יישום אמצעי זהירות
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הפחתת החשיפות לקרינה

הדרכים העיקריות להפחתת החשיפה•

של יצרניםהנחיות בטיחות יישום •

הנחיות למקורות קרינה סביבתייםיישום •

ממקורות הקרינההגדלת המרחק •

לקרינההקטנת משך החשיפה •

של מקורות קרינהבחירה ראשונית •

איתור 
מקורות הקרינה

הפחתת החשיפות  
לקרינה

זיהוי  
מקורות הקרינה

יישום אמצעי זהירות
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הפחתת החשיפות לקרינה
הגדלת המרחק•

דועכת בצורה  הקרינה •
חדה במרחק

אפשר להרחיק מקורות  •
קרינה או להרחיק עמדות 

ממקורות הקרינה

בתרשים מתוארים מרחקי  •
הפרדה מומלצים  
ממקורות שכיחים

איתור 
מקורות הקרינה

זיהוי  
מקורות הקרינה

הפחתת החשיפות  
לקרינה

יישום אמצעי זהירות
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אמצעי הזהירות העיקריים עבור מקורות קרינה  
(בעיקר בחשיפה תעסוקתית)

פי הוראות -עלהפעלה או תחזוקה של מקורות קרינה •
בטיחות קרינה

שאינם מוכרים או שאין אין להתקרב למקורות קרינה •
בטיחותעבורם הנחיות 

ואין מעבר למותר אין להתקרב למקורות קרינה •
לאזורים האסורים לשהייהלהיכנס 

איתור 
מקורות הקרינה

זיהוי  
מקורות הקרינה

יישום אמצעי זהירות

הפחתת החשיפות  
לקרינה
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